Nd Limits Feel Alive

Clcgger

Music:
Choreo:

KAMRAD, CD:
Jessica Gold
taught at Clog Convention 2024

Sequence: A B C AA B AA Ending
start with L foot after (2 Beats)

Feel Alive - Single

Level:Easy Int
Time: 02:28
BPM:118

I was feeling

Part A:

Fancy Run DS DS (x1if) BA(ots) BA (xib)
L R L R L

&1 &2 & 3 &

DS DS DS RS
L R L RL
&1 &2 &3 &4

Triple

Push Off DS RS
R LR

&1 &2

RS
IR
&3

RS
LR
&4

move R

Joey DS BA (xib) BA(ots) BA (ots)

L R L R L
Repeat Fancy Run and Triple (opposite footwork)

Woody DS RS DR S(xif)
L RL L R

&l &2 & 3

RS DR S(xif)
IR R L
&4 & 5

BA (ots)

BA (xib)

S
R
4

BA(ots) S
R L

than add

RS DS RS
RL R LR
&6 &7 &8

Part B:

DS DS
L R
&1 &2

DS BR UP/H DS (xif)
L R R LR
&3 & 4 &5

Cowboy

DS BR UP/H DS
L R R LR
&1 & 2 &3

RS
LR
&4

Rocking Chair

DS DS
L R
&1 &2

RS RS
LR LR
&3 &4

Fancy Double

Samantha DS DS (x1if) DR S (ib) DR S (ib)
L R R L L R

&1 &2 & 3 & 4

Charleston DS TCH(if) H T(ib) H RS
L R L R R LR
2

&1 & & 3 &4

Fancy Double DS DS RS RS

RS RS RS move fwd on beat 1-3,
LR LR LR move back on beat 6-8
&6 &7 &8

RS DS DS RS
IR L R LR
&5 &6 &7 &8

Sequence:
Feel Alive by KAMRAD
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Part C:

2 Basic DS RS DS RS
L RL R LR
&1 &2 &3 &4
Travelling Shoes DS H(w) S H(w) S H(w) S turn 1/2 L on beat 1-4,
L R L R L R L move fwd
&1 & 2 & 3 & 4
Triple DS DS DS RS
R
Outhouse DS TCH(ots) H TCH(xif) H TCH(ots) H
L R L R L R L
&1 & 2 & 3 & 4
Triple DS DS DS RS
R
Travelling Shoes DS H(w) S H(w) S H(w) S turn 1/2 L on beat 1-4, move fwd
L
Triple DS DS DS RS
R
Jazz Box S S(xif) S(ib) S (ots)
L R L R
12 3 4
Ending:
2 Slur Vine DS SILR S(xib) DS DS(xif) DS SLR S(xib) DS RS
L&R L R R L R L R R L RL
R L L R L R L L R LR
&1 & 2 &3 &4 &5 & 6 &7 &8
Samantha DS DS (xif) DR S(ib) DR S(ib) RS DS DS RS
2 Basic DS RS DS RS
L&R
1 Step S
Sequence: A B C AA B AA Ending page 2 of 2
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